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SALUTE - SCIENZA - PREVENZIONE

Desidero precisare che il biologo NON ha la facolta di prescrivere esami.

E compito del medico curante, che conosce la storia clinica del paziente, determinare
quali esami siano necessari in base allo stato di salute del paziente.

Il seguente € un elenco esemplificativo dei valori che tornano utili alla valutazione dello
stato di salute complessivo e alla redazione di un piano nutrizionale personalizzato, ma
che dev’essere valutato dal medico curante ai fini della prescrizione delle analisi.

ESAMI EMATOCHIMICI

« Emocromo completo e Glicemia

« Sideremia e Insulinemia

e Azotemia e Hb glicata

e Creatininemia » Colesterolo totale
e Uricemia  Colesterolo HDL

e Ferritina » Colesterolo LDL
 Trasferrina e Trigliceridi

« Elettroliti sierici (Na+, K+, Ca2+, P) « Elettroforesi sieroproteica
« Bilirubina totale e frazionata e TSH reflex

e Transaminasi (AST/GOT) e Vitamina D 25-OH
e Transaminasi (ALT/GPT)  Vitamina B12

e YGT



